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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Ma vase Skola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program $koly?
Ano

2) Na zakladé ceho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Analyzy aktualni situace $koly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém Skolnim roce

- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém $kolnim roce

3) Identifikovali jste pfi pFipravé preventivniho programu $koly néjaké specifické rizikové faktory vasi skoly?

Ano

Doplriujici text: odlisné sociokulturni prostiedi, z néhoz Zaci pochazi

4) Stanovuje preventivni program $koly cile, které jsou konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a E€asové ohraniéené?
Casteené

5) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plsobi pfimo na vasi $kole:

- Vychovny poradce

6) Kolik vyuéovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodinam v jedné tf¥idé (primérné za celou §kolu)?
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7) Jaka témata prevazuji pri tfidnickych hodinach na vasi $kole?

- Reseni provoznich zalezitosti (kontrola omluvenek, sdélovani informaci ze strany $koly)

- Prace se vztahy ve tfidé (oteviena diskuse o vztazich, feSeni problému mezi zaky)

- Prace s pravidly a feSeni problému tfidy (otevirani témat duleZitych pro tfidu, vyjasfiovani pravidel chovani, péée o individualni spokojenost Zaku)
- Aktivity a programy specifické prevence pro rizné typy rizikového chovani

8) Uved'te pocet tfid a Zaka vasi Skoly v jednotlivych roénicich:
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1. roénik S8/ kvinta 8 209
2. roénik SS / sexta 8 203
3. roénik SS / septima 7 154
4. roénik S8/ oktava ) 48
Suma fadku 25 614




Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a ptijmeni $kolniho metodika prevence:
Mgr. Marcela Kraslova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $kolniho metodika prevence?
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3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo 3kolniho metodika prevence, také néjaké dali funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych &innosti pro $kolni metodiky prevence podie § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Poskytuje Vam §kola za vykon funkce $kolniho metodika prevence néjaké finanéni ohodnoceni?

Ano, formou pfiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 aZ 2 000 K& mésiéné

6) Absolvovalla jste v poslednich tfech letech né&jaké akreditované vzdélavaci kurzy, seminare, konference &i vycviky k tématu primarni prevence
rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)?

Ano, v celkovém rozsahu od 17 do 40 hodin

7) Mate jako $kolni metodik prevence externi odbornou supervizi?

Ne a nemam o ni zéjem

8) Vénujete se v roli $kolniho metodika prevence nasledujicim &innostem? Pokud ano, zkuste odhadnout, kolik hodin prace priimérné za kalendarni

mésic Vam dané éinnosti zaberou.
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Koordinace tvorby preventivniho programu $koly a jeho evaluace 1
Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit $koly (podileni se na pfimé praci se zaky pfi preventivnich aktivitach) 2
Metodické vedeni pedagogickych pracovnik(i koly v oblasti prevence rizikového chovani. 1
Individuaini prace s zaky (v€etné prace s malymi skupinami zakd) s potencialem k rozvoji rizikového chovani 1
Zajistovani spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, policii, organy socialn-pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi ptisobicimi v 1
oblasti prevence atd.
Vedeni pisemnych zaznamU v8eho druhu 1
Komunikace se zakonnymi zastupci (rodici) 1
Ugast na pracovnich semindfich kraje, obce, PPP atd., setkdvani se za u¢elem metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny 4
Vzdélavani a rozvoj v oblasti primarni prevence rizikového chovani 1
Suma radku 13

9) Strucné uvedte, co byste aktualné nejvice potieboval/a ke zvyseni kvality vasi prace pfi vykonavani funkce Skolniho metodika prevence:

pfitomnost Skolniho psychologa, snizeny Uvazek




Cast 3: Specificka prevence obsazena ve $kolnim vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve $kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé
roéniky. Cilem je zmapovat realny stav na $kole, tj. kolik ¢asu uéitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani rozsahu je vhodna
spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Pfiklad: Velmi éasto se mize aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém pfipadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu
rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v roénicich, které jsou pro vasi Skolu relevantni. Zaokrouhlete udaj na

celé &islo.
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Prevence zaskolactvi

Prevence rizikovych sportl 1 1 1 i 4

Prevence rizikového chovéani v dopravé 1 1 1 1 4

Prevence rasismu a xenofobie 2 2 2 0 6

Prevence plusobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smérl 2 1 1 0 4
Prevence rizikového sexualniho chovani 2 0 0 0 2

Prevence uzivani tabaku 2 0 0 0 2

Prevence uzivani alkoholu 2 0 0 0 2

Prevence uzivani dalSich navykovych latek 3 0 0|0 3

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) 1 1 0 0 2
Prevence poruch pfijmu potravy 2 1 0 0 3

Prevence kriminalniho chovani 2 2 2 2 8

Suma Fadku 24 | 12 | 9 | 6 | 51




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - Adaptaéni program, Sikana, O drogéach, Klima t€p...

1) Nazev programu:
Adaptaéni program, Sikana, O drogach, Klima tfidy

2) Uroveii programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Majék o.p.s., Policie CR

4) Typ poskytovatele programu:
Policie CR

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
MAJAK o.p.s.

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Individudini prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

8) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena?
Spokojena

9) Program byl hrazen prevazné
Z rozpoctu Skoly

10) Oznacte ttidy, kde byl tento program realizovan a dopliite poéet vyuéovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravily.
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1. roénik S8/ kvinta 8 16
2. roénik SS / sexta 8 16
3. roénik SS / septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma Fadku 16 32

11) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uzivani dal$ich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminainiho chovani

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi&ti pracovnici $koly

Aktivita 1 - Regeni konfliktnich situaci a rozhodovacich ...

1) Uved'te strucny popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Reseni konfliktnich situaci a rozhodovacich dovednosti Poruchy chovani u #aku a jejich fe$eni Komunikace s 2aky ve SVP v ramci inkluze a v dobé pandemie

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
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~ Cast 6: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — rodiée a ostatni

- Aktivita 1 - Konzultace v ramci socialné patologickych jevep...

1) Uved'te strucny popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Konzultace v rdmci socialné patologickych jevu dle potfeby rodicu, i doporuéeni piednasek z dané problematiky uréenych rodiné a Siroké verejnosti, odkaz na
poradenska centra v rdmci vySe zminéné problematiky( ze strany rodiét minimalni vyuziti). V dobé pandemie doporuceny on line pfednasky Advaity. JelikoZ
byly uréeny jen pro omezeny pocet zajemcu, byla kapacita beznadéjné vy&erpana.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



Cast 7: Vyskyt rizikového chovani

1) Do nasledujici tabulky uvedte ke kazdému jevu poéet Zaku/studentu vasi Skoly, u nichz se dany problém v pribéhu jednoho $kolniho roku objevil

Ci objevuje.
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Spatné vztahy mezi zaky 3|2(1]0| 6
(pocet pfipadl, nikoliv pocet Zakl)
Vylou&eni urditych jedincu z kolektivu, ostrakizace ojofo0]oO 0
(pocet pripadu, nikoliv pocet Zaku)
Ptipady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani ojofojo| O
(pocet pfipadu, nikoliv pocet Zaku)
PFipady vyuZiti elektronickych prostiedki (napf. mobilni telefon, socidlni sité) k opakovanému zéamérnému psychickému ublizovani o|(ofofoy| o
(pocet pfipadu, nikoliv pocet zaku)
Projevy rasismu a xenofobie 1{o0|0|O0f 1
(pocet pfipadu, nikoliv pocet zaka)
Slovni i fyzické Utoky na pracovniky Skoly 1{0)1[0] 2
(vyskyt u poctu zaku)
Zaskolactvi 10|86 | 1|25
(vyskyt u poctu zaka)
Podezfeni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicu) 5(313|1]12
(vyskyt u poctu zakua)
Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd. ojofjofo| O
(vyskyt u poctu Zaku)
Rizikové chovani v dopravé 0|0 ]| 4|1 5
(vyskyt u poctu zaku)
Rizikové sexudlni chovani a nevhodné projevy sexuality 110]0(1 2
(vyskyt u poctu zakua)
Poruchy pfijmu potravy 1]1]1]0]| 3
(vyskyt u poctu zakua)
Sebeposkozovani a autoagrese o(1({o0fO0| 1
(vyskyt u poctu zaka)
Krimindlni chovani - pfestupky, provinéni, trestné &iny of110]0 1
(vyskyt u poctu zakua)
Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte o|jofo]jO0o]| O
(vyskyt u poctu zaka)
Uzivani* tabaku 45|34 (22|16 | 117
(vyskyt u poctu zakua)
*Pod termin ,uzivani“ zahrnujeme uZiti opakované i jednorézoveé, experimentovani s latkou atd.
Uzivani* alkoholu o(fofjo0fO]| O
(vyskyt u poctu zaka)
Uzivani* konopnych latek (napf. marihuana, hasis) 214411 M
(vyskyt u poétu zakua)
Uzivani* dalSich navykovych latek (napf. extaze, pervitin atd.) ofofofo| O
(vyskyt u poctu zaka)
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitadové hry apod.) ofojo|O0| O
(vyskyt u poctu zaku)
Suma fadku 69|54 (4221|186




Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit koly

1) Do jaké miry se Vam podarilo naplnit cile stanovené v preventivnim programu skoly?
3 - stanovené cile se podafilo naplnit pfiblizné napul

2) Co se Vam béhem $kolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté podafilo a diky cemu?

Vzhledem k pandemii zavedeni o line vyuky, ktera v tomto $kolnim roce pfeviadala nebylo mozné provést Setfeni Klima tfidy a podchytit tak rizikového chovani
problémovych zaku . Tézisté bylo na tfidnich ugitelich prostfednictvim on line tfidnickych hodin a poté pfi znovunavraceni zaku do $kolnich lavic, koncem
kvétnz 2021

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi §kole v pFistim Skolnim roce zlepsili ¢&i zménili?
uvitala bych zapojeni §kolniho psychologa, snizeni ivazku

/




Stredni Skola gastronomie a sluzeb Liberec,
Dvorska 447/ 29

Zprava metodika prevence
za Skolni rok 2020/ 2021

Skolni rok 2020/2021 byl neptiznivé ovlivnén pokraéujici koronavirovou pandemii, ktera se
promitla jak do samotné vyuky, tak i do plnéni aktivit prevence socialn€ patologickych jevi.
[ pfes tyto objektivni potiZe se podafilo zrealizovat nékteré naplanované akce.

Vzhledem k dobré a léty osvéd¢éené spolupraci s o.p.s Majék probéhly v sidle jmenované
organizace v Konopné ulici Adaptaéni programy, zaméfené na formovani tfidnich
kolektivii nove€ nastupujicich roénikd, a to jak ucebnich tak studijnich obort.

K vz4jemnému seznamovani dochazelo prostfednictvim spoleénych aktivit v podobé her a
soutézi. Adapta¢ni program byl samotnymi tuéastniky, v€etné tfidnich uciteld, pozitivné
hodnocen.

Je nutné podotknout, Ze dileZitou roli v utvafeni tfidnich vztahd sehrava kromé prace tiidnich
uciteld i ¢innost jednotlivych pedagogu.

Zagatkem $kolniho roku byla ve spolupraci s Policii CR realizovéna beseda na téma
KyberSikana. Uréena byla 2. roénikim, kde se mnohdy nesourodé kolektivy, zejména divéi,
diferencuji do skupinek se vzajemnou rivalitou, kterda mnohdy hraniéi s kyberSikanou.
Beseda se zkuSenym kpt. Janem MelSou byla Zaky i uditeli hodnocena téz velmi kladné..

Dotaznikové Setfeni k mapovani socialné-patologickych jevi ve t¥idach 1. roéniku dik
koronavirové epidemii neprobéhlo.

Zaci pobyvali ve $kole v zafi, dale v pfedvano&nim obdobi, a koncem kolniho roku dik
pfijimacim zkouskdm, téméf aZ v ¢ervnu. Praktickou vyuku, kterd navratu do $kol
pfedchazela, neméli spole¢né, ale na jednotlivych odlouéenych pracovistich.

Neméli tak dostatek prostoru ke vzajemnému poznani.

Navrat do Skolnich lavic probihal atypicky — vyukou v pfirodé€, venku v prostorach Skoly,
coz zaroveri tlumilo stres a obavy Zakl z naporu uéebnich a zkusebnich aktivit v souvislosti
s blizicim se koncem $kolniho roku.

Ttidni uéitelé poskytovali zakiim prostor k jejich sdileni o jejich proZitcich v dobé
koronavirové krize. Mnozi z nich proZivali stres v obavé o své blizké, nékteti zazili i jejich
ztratu. T¥idni uditelé pak pohotové reagovali na danou situaci, s kolegy pak nastavili
individualni a citlivy pfistup k témto Zakim, véetné zasilani vypracovanych zadani.




Na tfidnickych hodindch nékteti vyuzivali diskuse v komunitnim kruhu, kdy je jim Zéci se
souvisejici problematikou ,, otevieli“ a spole¢né hledali feSeni. Jini pracovali s Zaky formou
dotazniku, kdy zjistili, Ze fada Zakt v dobé on line vyuky vykonavala brigadnickou ¢innost (
zasilkovny, restaurace s dovazkou, vyrobni firmy). Mnohdy se tak délo na ukor on line
vyuky. Ojedinéle pracovali ijako dobrovolnici v socialnich sluzbach a nemocnicich.

Zavérem lze konstatovat, Ze prevence socialné€ — patologickych jevi se odehravala v tomto
Skolnim roce na zékladni Grovni, a to pfes témata, kterd v jednotlivych u¢ebnich pfedmétech
s prevenci souvisi. ( pravni nauka, ob¢anska nauka, psychologie, biologie....)

Vyraznou pomoci v ramci prevence v dobé on line vyuky mohl byt projekt : Filmy do skol .
Slo o filmy s preventivni problematikou. reZiséra Davida Vignera ( anorexie, domaci nasili,
alkoholismus, HIV pozitivita, manipulativni chovani, Sikana). BohuZel nabidka zpfistupnéni
filmu pfisla az na konci on line vyuky. Jelikoz $kola tyto filmy vlastni, Zaci o né v ramci
vyuky nebyli ochuzeni.

Pro Sirokou a odbornou vefejnost byly Advaitou v ramci prevence organizovany on line
seminafe . Vzhledem k omezenému pocétu dastniki , byly ihned obsazeny , a to i v pfipadé
jejich opakovani.

Materialy k prevenci byly obohaceny zakoupenim nového filmu jiZ vy$e zminéného
reZiséra Davida Vignera : V labyrintu $koly ( navrat k tématu Sikana )

Vzdélavani MP probihalo v leto$nim $kolnim roce spiSe formou samostudia a seminai
pro MP, které organizovala okresni metodi¢ka prevence Mgr. Jirsakova. Seminafe probihaly
on line, jejich obsahem bylo vzajemné sdileni a oSetfeni pfed vyhofenim, stresem a depresi.
Uzite¢né materidly pak byly v ramci §koly pfeposlany a doporueny vyucujicim.

Zapsala : Mgr. Marcela Krasioé//‘é . /
T 2 N 3

¢erven 2021




Zprava o ¢innosti vvchovného poradce za §kolni rok 2020/2021

Poradenska ¢innost, prace se Zaky s vyvchovnymi a vzdélavacimi problémy

e individualni konzultace se zaky, zakonnymi zastupci — cca 50 ptipadl (viz
zaznamy VP - vzdélavaci a vychovné problémy a jejich feSeni, vzhledem
k nepiitomnosti zaki ve Skole a vzhledem k epidemiologické situaci
probihaly konzultace se zaky, zakonnymi zastupci v men$i mifte,

v n€kolika pfipadech i v on-line podob¢)

e konzultace s uéiteli k feSeni konkrétnich vychovné vzdélavacich
problémi, rozhodnuti o vychovnych opattenich a dalSich postupu feSeni
(viz zaznamy VP), zvladani distanéni vyuky (metodickd podpora)

e jednani s tfidnimi uciteli a nésledné se zakonnymi zastupci (plnoletymi
7éky) a zaky o neomluvené absenci zaku, zaSkolactvi, nevhodném
chovéni, poruSovani SR, nevhodné zvoleném oboru a mnoha dalich
problémech

e feSeni projevu Sikany, kyberSikany v ramci Skoly

e Fedeni problematiky zagkolactvi (spoluprace s Policii CR, socialnim
odborem)

e spoluprace s jednotlivymi pracovisti praktického vyu€ovani napfi¢ vSemi
obory

Kariérové poradenstvi

e individualni konzultace se zéky a rodi¢i v oblasti kariérového poradenstvi
(volba dal$iho vzdélavani u zavéreénych rocnikl, sezndmeni s nabidkou
vzdélavacich instituci)

e prezentace Skoly na veletrzich vzd€lavani s ohledem na situaci neprobéhly
— Amos, Educa

e organizacni zajiSténi Dnu otevienych dveii — konzultace
s potencionalnimi Zaky a jejich zédkonnymi zastupci — DOD také
vzhledem k situaci neuskutecnény

Prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami a nadanymi zaky (viz
zprava Ing. Ludmily Trojakové) — spoluprace v téchto oblastech:

e evidence a konzultace zakl s vzdélavacimi problémy — dyslexie,
dysortografie, dyskalkulie, ADHD, kontrola doplnéni matriky zakd,
predani aktudlnich seznami zékt se SVP vyucujicim

e prace s dokumentaci k zadvé€re¢nym a maturitnim zkouskédm
(posudky zakid se SVP v systému Certis, zajiSténi kompenzacnich
pomticek — PC, upravena dokumentace, zvyraziiovace, odborna
literatura), zajisténi organizacni (ucebny, nastaveni ¢asového limitu)




e spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou v Liberci, Jablonci
nad Nisou, spoluprace se SPC

e poradenskéd Cinnost pro zédky maturitnich ro¢niku z hlediska volby
maturitniho pfedmétu, moznosti dalsiho studia

Spoluprace s metodikem prevence skoly

S ohledem na epidemiologickou situaci byly uskuteénény pouze harmonizaéni
dny. Dal$i tradi¢ni preventivni akce nebyly realizovany.

DalSi akce

e pfiprava UcCasti z&ka na charitativni akci Ligy proti rakoviné ,,Kvétinovy
den® - termin s ohledem na epidemiologické opatieni odloZen na zafi
2021

e organizace ucasti tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych pracovnikli na
Skolenich zamé&fenych na préci s tfidnim kolektivem, na oblast konflikti a
Sikany, feSeni krizovych situaci (S§koleni v oblasti inkluze — pedagogicky
sbor — v ramci projektu Sablony II.)
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