Stiredni Skola gastronomie a sluzeb, Liberec,

Dvorska 447/29, prispévkova organizace
Sidlo: 460 05 Liberec V, Dvorskéa 447/29

Skolni ¥ad — piiloha &. 3

Osobni kodex zaka

Stiedni Skola gastronomie a sluzeb, Liberec, patii mezi prestizni Skoly se silnou pozici a

dobrym jménem, a to diky vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, zakiim a absolventiim

Skoly. Vzhledem ktomu, ze pravé Vy, zaci Skoly se budete denné¢ setkavat s hosty a

zédkazniky v ramci poskytovanych sluzeb vSech obori, pro které Vas $kola pfipravuje, a

zaroven reprezentujete nasi Skolu, a to 1 v soukromém zivoté, zddame Vas o dodrzovani

kodexu Zaka Skoly, ktery obsahuje nize uvedena pravidla.

1. Osobni vzhled Zakyné §koly

Obleceni se vyzaduje bez mddnich vystielki, je vzdy Cisté a nepotrhané.

Liceni obli¢eje se doporucuje mirné.

Piercing na obliceji a viditelnych mistech téla neni povolen.

V dobé¢ odborného vycviku musi byt fetizek nebo ptivesek skryt pod kosili. U oboru
kucharka a cukraika neni noseni povoleno.

Nausnice jsou povoleny pouze jemneho a malého tvaru.

Vlasy musi byt vzdy cisté, dlouhé sepnuté, bez vyraznych barevnych odstint, nehty
upravené, kratké. Lak, obrazky nebo jiné ozdoby na nehtech a gelové nehty nejsou
povoleny.

Béhem vyucovani a doby odborného vycviku neni dovoleno zvykat.

2. Osobni vzhled Zaka Skoly

Osobni obleceni je vzdy ¢isté, nepotrhané, bez modnich vystrelki.

Noseni fetézl a jinych extravagantnich ozdob neni povoleno.

Zak musi byt vzdy dikladné oholen, pfipadné vousy mit &isté a fadné upravené.

Vlasy musi byt vzdy ¢isté a upravené.

Dlouhé, pésténé vlasy vzdy sepnuté gumickou. Jednotlivé médni vystielky, jako je
napt. kohout, dredy a vyrazné barevné odstiny nejsou povoleny.

Piercing na obliceji a viditelnych mistech téla neni povolen.

V dobé odborného vycviku musi byt fetizek nebo piiveések skryt pod kosili. U oboru
kuchat a cukraf neni povoleno.

NoSeni nausnic neni povoleno.



- Ruce musi byt vzdy cisté, nehty na rukou upravené a kratké.
- Béhem vyucovani a doby odborného vycviku neni dovoleno zvykat.
3. Pracovni obleceni Zaka oboru vzdélavani kuchat, cukrafr, gastronomie
- Pokryvka hlavy (kuchatska ¢epice nebo lodicka v bilé barve).
- Bila kuchaiska halena nebo rondon (je povolen barevny lem).
- Bilé kuchafiské kalhoty nebo pepito kalhoty.
- Bilé i jednobarevné zastéry.
- Bilé ponozky — bavinéné.
- Bila pracovni obuv s protiskluzovou podrazkou.
- Cisté utérky — 2 ks.
- Dalsi vybaveni:
obor Kuchat — Receptury teplych a studenych pokrmi, sada nozi,
obor Cukrai — cukrafsky niz (hladky a vroubkovany), cukrarsky sacek, trubicky,
karta.
- VSe vzdy Cisté, odeév vyzehleny.
4. Pracovni obleceni Zaka oboru vzdélavani ¢isnik, servirka, gastronomie
- Bila kosile s dlouhym rukavem.
- Bilé tilko pod kosili — ¢isnik.
- Servirka — ¢erna sukng, ¢isnik — ¢erné kalhoty.
- Cerna dlouha zastéra a kravata — 1. ro¢nik.
- Vesta dle navrhu Skoly a motylek — 2. a 3. ro¢nik.
- Servirka — ¢erné lodicky, nizké a bez piizdob, silonky; ¢isnik — ¢erné polobotky
s protiskluzovou podréazkou.
- Bily plast na piipravné ¢innosti.
- Dalsi vybaveni: propisovaci tuzka, ¢iSnicky otvirak, 2 ks platéné ubrousky, zapalky
nebo zapalovac.
- VSe vzdy Cisté, odeév vyzehleny.
5. Pracovni obleceni zaka hotelové Skoly
a) technika obsluhy:
- Bila kosile s dlouhym rukavem.
- Bilé tilko pod kosili — chlapci.

- Cerna sukné ke kolentim — divky.



Cerné kalhoty — chlapci.

Vesta dle navrhu Skoly od 2. pololeti 1. ro¢niku.

Divky — silonky télové barvy, ¢erné lodi¢ky bez piizdob nizké s protiskluzovou
podrazkou.

Chlapci — ¢erné ponozky, ¢erné polobotky s protiskluzovou podrazkou.

Dalsi vybaveni: ¢iSnicky otvirdk, 3 ks ptiru¢niki (platény ubrousek), bily plast.

b) technika pripravy pokrmii:

Kuchaiské kalhoty a kuchatfska halena — rondon, bilé ponozky, pokryvka hlavy
(kuchatska cCepice nebo lodicka v bilé barve€), pulova zastéra, bila pracovni obuv
s protiskluzovou podrazkou s plnou $pi¢kou a paskem za patou (ne pantofle).

Utérky — 2 kusy.

Noze — 2 kusy (na zeleninu a maso).

Bez fetizkii, naramkii a ostatnich nevhodnych dopliikii (viz Skolni ¥ad a Zasady

BOZP, hygienické predpisy).

6. Pracovni obleceni u¢ebniho oboru kadefnice

Bil¢ kalhoty, kratka halena dle pokynt Skoly.
Bilé zdravotni pantofle, bilé ponozky.

Bez moédnich a nevhodnych dopliktt (viz Skolni #ad a Zasady BOZP, hygienické
predpisy).

7. Pracovni obleceni u¢ebniho oboru kosmetic¢ka

Bilé kalhoty, tricko dle pokynt Skoly.

Bilé zdravotni pantofle, bilé ponozky.

Bez vyraznych a nevhodnych doplitkii (viz Skolni #4d a Zasady BOZP, hygienické
predpisy).
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